


Therapeutische Prinzipien I 



Kausale Therapie 

- Behandlung der Grunderkrankung (z.B. Alkoholkarenz, Diabeteseinstellung etc.) 

-       i.d.R. keine spezifische Therapie möglich 

- Vitaminsubstitution nur bei manifestem Vitaminmangel  (Entwicklungsländer, Alkoholmissbrauch, 

gastrointestinale Resorptionsstörungen, hohes Alter, Mangelernährung) 

Symptomatische Therapie 

neuropathische Schmerzen, einschießend 

-  Carbamazepin (z.B. Tegretal®) 

-  Gabapentin (z.B. Neurontin®) 

-  retardierte Opioide (Tilidin ret.) 

Brennschmerzen 

-  Pregabalin (Lyrica®) 

-  Gabapentin 

krampfartige Schmerzen (Crampi) 

-  Wechselfußbäder 

-  Magnesium ? 

übrige/therapieresistente Schmerzen 

-  Clomipramin (z.B. Anafranil®) 

-  Amitriptylin (z.B. Saroten®) 



Therapeutische Prinzipien II 
• Physiotherapie 

• Koordinationstraining 

• Sport und Tanzen 


